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intervention dans le Beguinages de Tongres

LLeess TTrraavvaauuxx eett lleess JJoouurrss, Tongeren, 2006

Le long des murs de l’église du béguinages et dans 2 rues
adjacentes, des pavés ont été retirés et 43 variétés de plantes
sauvages poussant dans la région, pour la plupart consid-
érées comme des mauvaises herbes, y ont  été plantées. Ses
plantes peuvent soigner plaies et blessures.

Une affiche reprenant le nom de chaques plantes accompag-
nées d’un dessin et d’un texte.

1000 exemplaires, noir et blanc, fr et nl  à emporter à l’intérieur
de l’église.

REGARDE, OH PÊCHEUR QUE TU ES,
CE QUE LE CHRIST SOUFFRE À CAUSE DE TON PÊCHÉ

Eglise du beguinnage de Tongres

30 juin 06, herbe de la trinité - pensée sauvage, l’ Herbe à milles trous -
Millepertuis et l’Herbe à cent goûts - Armoise n’ont pas résistées, un
merle mort est à leur place.



Achterumkiekertje
Herbe de la trinité

Wonderkruid
Herbe à mille trous
St-Janwortel
Herbe à cent goûts

Zeven jaarsbloem
Pied de chat

Vrouwenkruid
Herbe des chutes

Kleine waalwortel
Yvette pourpre

Stinkende ooievaarsbek
Fourchette du diable

Leeuwenklauw
Pied de lion
Zwarte adderwortel
Serpentaire noir
Hemelladder
Herbe aux panaris

Heksenviooltje
Violette des sorciers

Lookmaagdepalm
Herbe sans pareille

Hondsknoflook
Ail d’ours

Dauwkool
Pas d'âne

Wilde balsem
Charbonnière

Duitse pijp
Aristoloche

Mannetjesvaren
Fougère mâle

Mannetjesvaren
Fougère mâle

Vlas
Lin

Weerhaantje
Souci
Weewinde
Herbe de Ste-Catherine
Mannetjesplantein
Herbe aux cinq coutures
Kwade ogenbloem
Camomille

Maagdenliefje
Margriette

Maandbloeier
Fraisier sauvage

Dollehondsbloem
Oreilles d’ânes

Schapengraf
Saigne nez
Zangerskruid
Toute bonne
Jan plak aan
Herbe aux teigneux
Boterknoppen
Herbe sainte
Vuurkruid
Plante à feu
Koortskruid
Bêtoine
Eeuwige spinazie
Patience des moines

Leverkruid
Herbe de Ste-Cunégonde
Geitebaard
Herbe du pauvre homme
Ijzerhard
Herbe aux coliques

Vrieswonde
Herbe à la coupure
Bitterdistel
Chardon béni
Mastikkruid
Herbe aux chats
Gewoon bonenkruid
Clinopode
Venuskruid
Herbe de sang

Bloedkruid
Grande pimprenelle
Hertstong met bloemen
Langue de Boeuf

vergissing-erreur
Fluitekruid
Cerfeuil sauvage

Voor wonden en kwetsuren, maar niet die van het hart  - Pour les plaies et les blessures, mais pas celles du coeur  © Lise Duclaux, 2006



2 mai 06, Eglise Saint-Catherine, Herbe de la trinité-Pensée sauvage, Herbe à milles
trous-Millepertuis, Herbe à cent goûts-Armoise, Pied de chat-Antenaire dioïque

30 juin 06, Sint Rosa straat, Herbe sans pareille-Alliaire, Charbonnière-Brunelle 
commune, Aristoloche-Aristoloche clématite, Pas d’âne-Tussilage



3 mai et 30 juin 06, Sint Rosa straat, Lin, Souci, Herbe de Saint-Catherine, Herbe aux
cinq coutures, Camomille



30 juin 06, Sint Rosa straat, Saigne-nez-Achillée millefeuille , Bêtoine-Epiaire officinal
et Toute bonne-Aigremoine 03 mai et 30 juin 06, Sint Ursula straat



mais pas celles du coeur
POUR LES PLAIES ET LES BLESSURES

© Lise Duclaux, 2006 - production Artuatuca-Festival van Vlaanderen, Werken en Dagen, Begijnhof Tongeren

Achillée millefeuille

Saigne nez

Achillea millefolium
ou Herbe à la coupure, Herbe au soldat, Herbe 
au charpentier. Plante vivace, habite les talus, 
les prairies, les pelouses, les bords des routes
et des chemins et les terrains vagues, fait des 
fleurs blanches en ombelle de mai à novembre.
Plaies et blessures: hémostatique et cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées, ou une compresse de feuilles
infusées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Aigremoine

Toute bonne

Agrimonia eupatoria
ou Herbe de St-Guillaume, Thé des bois,
Francormier. Plante vivace, habite les prairies
sèches, les chemins, les haies et les talus, fait
des fleurs jaunes en épi de juin à septembre.
Plaies et blessures: hémostatique et cicatrisant,
laver la plaie avec une décoction de 80g de
feuilles et fleurs dans 1l d'eau, laisser bouillir
pendant 10mn. Cette plante a d’autres vertus.
Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Bugle rampant 

Yvette pourpre

Ajuga reptans
ou Herbe de St-Laurent, Petite consoude. Plante
vivace, habite les bois humides, les haies et les
prairies ombragées, fait des fleurs pourpres
d’avril à juin. Les jeunes pousses se mangent
entre autres en salade. Plaies et blessures:
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Alchémille

Pied de lion

Alchemilla vulgaris
ou Manteau de notre dame, Alchémille des prés,
Herbe à vache, Porte rosée, utilisée pour l'élixir
de longue vie. Plante vivace, habite les prairies,
les pelouses, les lisières des forêts et bords des
chemins, fait de petites fleurs verdâtres de mai
à septembre. Plaies et blessures: hémostatique,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Alliaire

Herbe sans pareille

Alliaria petiolata
ou Herbe à l’ail. Plante vivace ou bisannuelle,
habite les friches, les haies, les bois clairs et 
les parcs à Bruxelles, fait des fleurs blanches
d’avril à juin. Une odeur d'ail se dégage des
feuilles quand on les froisse, elles se mangent
entre autres en salade. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Ail sauvage

Ail d’ours

Allium ursinum
ou Ail des bois. Plante vivace, habite les bois 
de feuillus et les broussailles humides, fait des
fleurs blanches en étoile de mai à juin. Les
feuilles se mangent entre autres en salade et en
potage, le bulbe s’emploie comme l’ail commun.
Plaies et blessures: antiseptique et désinfectant,
appliquer contre la blessure la face interne du
tégument du bulbe, ou du jus d’ail coupé d’eau
bouillie. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Antennaire dioïque

Pied de chat

Antennaria dioica
ou Gnaphale dioïque. Plante vivace, habite les
pelouses sèches et les landes à bruyère, fait
des  fleurs roses et blanches de mai à juin.
Plaies et blessures: désinfectant, laver la plaie
avec une infusion de 20g de fleurs dans 1l d'eau
bouillante, laisser reposer 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Grande bardane

Herbe aux teigneux

Arctium lappa
ou Glouteron. Plante bisanuelle, habite les bords
des routes et les terres incultes, fait des fleurs
mauves en juillet et août. Les jeunes pousses 
et les jeunes feuilles se mangent en salade, 
en potage et en légume. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Aristoloche clématite

Aristoloche

Aristolochia clematitis
Plante vivace, grimpante, habite les buissons,
les haies et les lieux incultes, fait des fleurs
jaunes de mai à juillet. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, laver la plaie avec
une décoction de 80g de racine dans 1l d'eau,
laisser bouillir pendant 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Arnica

Herbe des chutes

Arnica montana
ou Arnica des montagnes. Plante vivace, habite
les bois clairs et les prairies des montagnes,
rarement en plaine, fait des fleurs jaunes de 
juin à juillet. Plaies et blessures: ne pas utiliser 
pour les plaies à vif, pour les hématomes, 
dislocations, contusions, appliquer en compresse
une infusion de 2g de fleurs séchées dans 100ml
d'eau bouillante, laisser reposer pendant 10mn.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Absinthe

Herbe sainte

Artemisia absinthium 
ou Aluine, Herbe des vierges, Herbe aux vers.
Plante vivace, habite les bords des chemins, les
talus et les terrains vagues, fait des fleurs
jaunes de juillet à août. Plaies et blessures: 
antiseptique et cicatrisant, laver la plaie avec
une décoction d’une poignée de feuilles et de
têtes fleuries dans 1l d'eau, laisser bouillir 5mn.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Armoise commune

Herbe à cent goûts

Artemisia vulgaris
ou Remise, Artémise, Couronne de St-Jean,
Herbe de St-Pierre. Plante vivace, habite les
bords des routes, les terrains vagues, les
champs, les talus et les décombres, fait des
petites fleurs jaunâtres de juillet à septembre.
Plaies et blessures: antiseptique, laver la plaie
avec une décoction de 20g de têtes fleuries
dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante
a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Pâquerette

Margriette

Bellis perennis
ou Petite marguerite, Fleur de Pâques. Plante
vivace, habite les prairies, les gazons et les 
bords des routes, fait des fleurs blanches de 
mai à décembre. Les jeunes feuilles se mangent
en salade, en potage et en légume. Plaies 
et blessures: désinfectant, antiseptique et 
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées, ou des fleurs cuites 
dans l’eau. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Calendula

Souci

Calendula officinalis
Plante annuelle, habite les chemins, les talus,
les vignes et les champs labourés, fait des fleurs
jaune orangé de juin à novembre. Les fleurs se
mangent cuites ou crues. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, fait mûrir les abcès,
appliquer contre la blessure des fleurs écrasées
dans de l'huile d'olive ou une infusion d’ 1 cuillère
à café de fleurs par tasse d'eau bouillante, laiss-
er reposer 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Cnicaut béni

Chardon béni

Cnicus benedictus
ou Safran sauvage. Plante annuelle, disparue
des grandes cultures à cause de son arrachage
intensif, se retrouve dans les jardins comme
plante ornementale, fait des fleurs jaunes de 
juin à août. Plaies et blessures: désinfectant et
cicatrisant, laver la plaie avec une décoction de
50g de feuilles dans 1l d'eau, laisser bouillir
10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Polystic

Fougère mâle

Dryopteris filix-mas
Plante vivace, habite les clairières, les lisières
des bois, les haies et les fossés humides. Plaies
et blessures: désinfectant, laver la plaie avec 
une décoction de 10g de rhizome dans 1l d'eau,
laisser bouillir 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Epilobe en épi

Plante à feu

Epilobium angustifolium
ou Laurier de St-Antoine. Plante vivace, habite
les lisières des bois, les clairières, les coupes
forestières, les terrains vagues et les landes, fait
des fleurs roses de juin à septembre. Les feuilles
et les jeunes pousses se mangent en potage et
en salade. Plaies et blessures: désinfectant et
antiseptique, laver la plaie avec une décoction
de 30g de racine dans 1l d'eau, laisser bouillir
10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Eupatoire chanvrine

Herbe de Ste-Cunégonde

Eupatorium cannabinum
ou Eupatoire à feuilles de chanvre, Chanvre
d’eau. Son nom vient du roi Mithridate Eupatoire
qui aurait découvert ses propriétés laxatives.
Plante vivace, habite les marais, les fossés, 
les bords des étangs et des cours d'eau, les 
clairières et les forêts, fait des fleurs roses de
juillet à octobre. Plaies et blessures: cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Reine des prés

Herbe du pauvre homme

Filipendula ulmaria
ou Spirée ulmaire, Barbe de chèvre, Pied de
bouc, Belle des prés, Herbe aux abeilles. Plante
vivace, habite les prairies humides, les fossés,
les marais et les bords des cours d'eau, fait des
fleurs blanches de juin à août. Plaies et
blessures: cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Fraisier des bois

Fraisier sauvage

Fragaria vesca
ou Fraisier commun, Caperon. Plante vivace,
habite les bois clairs, les broussailles, les haies,
les bords des chemins, fait des fleurs blanches
de mai à juin. Les jeunes feuilles se mangent 
en légume. Plaies et blessures: cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées, ou une décoction de 30g de feuilles
dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante
a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Herbe à Robert

Fourchette du diable

Geranium robertianum
ou Géranium Robert, Bec de grue, Herbe rouge,
Epingle de la Vierge. Plante bisanuelle, habite
les bois, les haies, les jardins, les vieux murs, les
anciens dépotoirs et les bordures des champs,
fait des fleurs roses de mai à août. Les feuilles
froissées dégagent une odeur qui éloigne les
moustiques. Plaies et blessures: hémostatique
et cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Millepertuis

Herbe à mille trous

Hypericum perforatum
ou Herbe de la St-Jean, Herbe à la brûlure, Chasse
diable. Plante vivace, habite les clairières, les
bords des routes, les talus, les pelouses, les
prairies, les chemins et les haies, fait des fleurs
jaunes de juin à septembre. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, exposer 3 semaines
au soleil un bocal transparent rempli de fleurs et
d’huile d’olive, presser, filtrer et appliquer contre
la blessure. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Lin utile

Lin

Linum usitatissimum
ou Lin cultivé. Plante annuelle, habite les cultures,
fait des fleurs bleu clair de mai à août. Plaies et
blessures: antiseptique et antidouleur, appliquer
sur les zones gonflées un cataplasme de
graines broyées ou de farine de lin mélangée
avec de l’eau. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Salicaire

Herbe aux coliques

Lythrum salicaria
ou Lysimaque rouge. Plante vivace, habite les
bords des étangs, les marais, les fossés, les
berges des rivières et les clairières humides, fait
des fleurs rose violacé en épi de juin à septembre.
Les jeunes feuilles se mangent en salade, 
en potage et en légume. Plaies et blessures: anti-
gratte et cicatrisant, appliquer contre la blessure
une décoction de 70g de fleurs dans 1l d’eau,
laisser bouillir 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Camomille allemande

Camomille

Matricaria recutita
ou Camomille sauvage, Camomille vraie. Plante
annuelle, habite les chemins et les champs 
cultivés, fait des fleurs blanches de mai à 
septembre. Plaies et blessures: désinfectant et
antidouleur, calme les brûlures, appliquer l’huile
infusée des fleurs contre la blessure et les 
fesses irritées des bébés. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Cataire

Herbe aux chats

Nepeta cataria
ou Népéta Cataire, Menthe aux chats, exerce 
un pouvoir attractif sur les chats. Plante 
vivace, habite les chemins, les rocailles et les
décombres, fait des fleurs blanches de juin à
septembre. Plaies et blessures: Laver la plaie
avec une infusion de 10g de têtes fleuries dans
1l d'eau bouillante, laisser reposer 10mn. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Plantain lancéolé

Herbe aux cinq coutures

Plantago lanceolata
ou Petit plantain, Bonne femme, Herbe à cinq
côtes, Oreille de lièvre. Plante vivace, habite 
les prairies, les bords des routes, les talus et 
les terrains vagues, fait des fleurs brunâtres 
en épi de mai à septembre. Plaies et blessures:
hémostatique, antidouleur, antigratte et cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Bistorte

Langue de Boeuf

Polygonum bistorta-Persicaria bistorta
ou Renouée persicaire, Renouée bistorte,
Serpentaire. Plante vivace, habite les prés
humides, les bords des eaux et parfois les bois,
fait des fleurs roses en épi de juin à juillet. Au
printemps les feuilles de la base se mangent 
en potage et en légume. Plaies et blessures:
hémostatique et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Sceau de salomon

Herbe aux panaris

Polygonatum multiflorum
ou Muguet multiflore. Plante vivace, habite les
bois humides, fait des fleurs blanches de mai à
juin. Plaies et blessures: antidouleur, antigratte
et cicatrisant, appliquer contre la blessure un
peu de rhizome frais concassé, ou en compresse
une décoction de 50g de rhizome séché pour 1l
d’eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Tormentille

Herbe de Ste-Catherine

Potentilla erecta-Potentilla tormentilla
ou Potentille officinale. Plante vivace, habite les
prairies humides, les landes, les bords des
chemins et les bois, fait des fleurs jaunes de 
juin à août. Plaies et blessures: hémostatique,
antidouleur et cicatrisant, appliquer contre la
blessure une décoction de 30g de rhizome dans
1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Brunelle commune

Charbonnière

Prunella vulgaris
ou Brunette, Prunelle vulgaire. Plante vivace,
habite les prairies, les prés, les pâturages, 
les clairières, les chemins forestiers, les friches, 
les haies et les bords des routes, fait des fleurs
violettes de juin à octobre. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Épinard sans arôme

Patience des moines

Rumex patientia
ou Epinard immortel, Oseille épinard, Herbe de 
la Patience. Plante vivace, habite les jardins 
cultivés et les abords des habitations, fait 
des fleurs vert jaunâtre de mai à juin. Les
feuilles se mangent comme des épinards. Plaies
et blessures: antiseptique, appliquer contre 
les plaies infectées un cataplasme de feuilles
crues et de racines broyées. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Sanguisorbe officinale

Grande pimprenelle

Sanguisorba officinalis
Plante vivace, habite les prairies, les bords des
ruisseaux et les sous-bois humides, fait des
fleurs rouges de juin à octobre. Les feuilles se
mangent entre autres en salade. Plaies et
blessures: hémostatique et cicatrisant, appli-
quer contre la blessure des feuilles crues frois-
sées. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Sanicle

Serpentaire noir

Sanicula europaea
ou Sanicule d’Europe. Plante vivace, habite les
forêts, fait des fleurs blanches de mai à juin.
Plaies et blessures: cicatrisant, laver la plaie
avec une décoction de 30g de feuilles et de
racines dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. 
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Basilic sauvage

Clinopode

Satureja vulgaris-Clinopodium vulgare
ou Sariette vulgaire. Plante vivace, habite les
prairies, les broussailles, les haies, les lisières,
les talus et les bois, fait des fleurs roses de juin 
à septembre. Les feuilles se mangent en salade
et se boivent en tisane. Plaies et blessures: 
désinfectant, laver la plaie avec une infusion de
50g de feuilles dans 1l d'eau bouillante, laisser
reposer 10mn. La sariette des jardins, Satureja
hortentis, est plus efficace. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Orpin reprise

Herbe à la coupure

Sedum telephium
ou Sedum maximum, Herbe au soldat, Herbe 
au charpentier. Plante vivace, habite les bois
clairs et les rocailles, fait des fleurs rouges de
juin à août. Plaies et blessures: antiseptique et
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues après en avoir retiré la cuticule.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Epiaire officinale

Bêtoine

Stachys officinalis
ou Bêtoine officinale, cultivée dans les jardins
des monastères et les cours des églises pour
éloigner les mauvais esprits. Plante vivace,
habite les chemins des bois, les prairies, les 
landes et les haies, fait des fleurs roses en épi 
de juin à août. Plaies et blessures: antiseptique,
laver la plaie avec une décoction d’1 poignée de
feuilles et têtes fleuries dans 1l d’eau, laisser
bouillir 10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Grande consoude

Oreilles d’ânes

Symphytum officinale
ou Langue des vaches. Plante vivace, habite 
les bords des cours d'eau, les marais, les fossés,
les chemins, les prés et les bois, fait des fleurs
violacées d’avril à août. Les jeunes feuilles 
se mangent en salade. Plaies et blessures: 
désinfectant et cicatrisant, consolide les fractures,
calme les brûlures, appliquer en compresse une
décoction de 100g de plante dans 1l d'eau, laisser
bouillir 10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Tussilage

Pas d'âne

Tussilago farfara
ou Herbe aux pattes. Plante vivace, habite les bords
des chemins, les décombres, les terrains vagues,
les talus, les bord des routes et des cours d'eau et
le mur en face de chez Jo, fait des fleurs jaunes 
de février à mai. Les feuilles apparaissent après la
floraison et se mangent en potage, en salade et en
légume. Plaies et blessures: cicatrisant, fait mûrir
les abcès, appliquer contre la blessure des feuilles
crues froissées. Cette Plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Verveine sauvage

Herbe de sang

Verbena officinalis 
ou Herbe sacrée, Herbe aux sorciers, Herbe à
tous les maux, Herbe aux enchantements,
Herbe du foie, utilisée pour les philtres d’amour
et aphrodisiaques. Plante vivace, habite les lieux
incultes, les bords des chemins, les clairières et
les  décombres, fait des fleurs mauves de juin à
octobre. Plaies et blessures: antidouleur et
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Petite pervenche

Violette des sorciers

Vinca minor
ou Herbe à la capucine, Violette des morts,
Violette des serpents, Herbe de fidélité, Herbe
au pucelage, utilisée pour la préparation des 
philtres d’amour. Plante vivace, habite les bois, 
les taillis et les talus, fait des fleurs bleues de
mars à juin. Plaies et blessures: hémostatique, 
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Pensée sauvage

Herbe de la trinité

Viola tricolor
ou Violette des champs, Pensée tricolore, Petite
pensée. Plante annuelle, parfois vivace, habite
les prairies, les dunes, les terrains vagues, les
champs et les cultures, fait des fleurs violettes
jaunes et blanches d’avril à octobre. Les fleurs
se mangent entre autres en salade. Plaies et
blessures: désinfectant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues écrasées dans du
lait. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit. 

Ail et Oignon 

Au magasin ou dans votre jardin

Plaies et blessures: antiseptique et désinfectant, appliquer contre la blessure la face interne du 
tégument du bulbe, ou du jus coupé d’eau bouillie. 

Capucine 
Plaies et blessures: antiseptique et cicatrisant, appliquer contre la blessure des feuilles crues froissées. 

Carotte
Plaies et blessures: cicatrisant, appliquer contre la blessure de la pulpe de carotte. 

Céleri 
Plaies et blessures: cicatrisant, appliquer contre la blessure des feuilles crues froissées.

Chou vert ou rouge  
Plaies et blessures: antidouleur, antiseptique et cicatrisant, fait mûrir les abcès, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées, ou des feuilles bouillies. Le chou rouge est plus efficace mais il tâche.

Sarriette 
Plaies et blessures: antiseptique, laver la plaie avec une infusion de 50g de feuilles dans 1l d'eau 
bouillante, laisser reposer 10mn.

Thym 
Plaies et blessures: désinfectant, nettoyer la plaie avec une infusion de feuilles séchées.

Ces plantes ont d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.
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Achillée millefeuille

Saigne nez

Achillea millefolium
ou Herbe à la coupure, Herbe au soldat, Herbe 
au charpentier. Plante vivace, habite les talus, 
les prairies, les pelouses, les bords des routes
et des chemins et les terrains vagues, fait des 
fleurs blanches en ombelle de mai à novembre.
Plaies et blessures: hémostatique et cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées, ou une compresse de feuilles
infusées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Aigremoine

Toute bonne

Agrimonia eupatoria
ou Herbe de St-Guillaume, Thé des bois,
Francormier. Plante vivace, habite les prairies
sèches, les chemins, les haies et les talus, fait
des fleurs jaunes en épi de juin à septembre.
Plaies et blessures: hémostatique et cicatrisant,
laver la plaie avec une décoction de 80g de
feuilles et fleurs dans 1l d'eau, laisser bouillir
pendant 10mn. Cette plante a d’autres vertus.
Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Bugle rampant 

Yvette pourpre

Ajuga reptans
ou Herbe de St-Laurent, Petite consoude. Plante
vivace, habite les bois humides, les haies et les
prairies ombragées, fait des fleurs pourpres
d’avril à juin. Les jeunes pousses se mangent
entre autres en salade. Plaies et blessures:
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Alchémille

Pied de lion

Alchemilla vulgaris
ou Manteau de notre dame, Alchémille des prés,
Herbe à vache, Porte rosée, utilisée pour l'élixir
de longue vie. Plante vivace, habite les prairies,
les pelouses, les lisières des forêts et bords des
chemins, fait de petites fleurs verdâtres de mai
à septembre. Plaies et blessures: hémostatique,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Alliaire

Herbe sans pareille

Alliaria petiolata
ou Herbe à l’ail. Plante vivace ou bisannuelle,
habite les friches, les haies, les bois clairs et 
les parcs à Bruxelles, fait des fleurs blanches
d’avril à juin. Une odeur d'ail se dégage des
feuilles quand on les froisse, elles se mangent
entre autres en salade. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Ail sauvage

Ail d’ours

Allium ursinum
ou Ail des bois. Plante vivace, habite les bois 
de feuillus et les broussailles humides, fait des
fleurs blanches en étoile de mai à juin. Les
feuilles se mangent entre autres en salade et en
potage, le bulbe s’emploie comme l’ail commun.
Plaies et blessures: antiseptique et désinfectant,
appliquer contre la blessure la face interne du
tégument du bulbe, ou du jus d’ail coupé d’eau
bouillie. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Antennaire dioïque

Pied de chat

Antennaria dioica
ou Gnaphale dioïque. Plante vivace, habite les
pelouses sèches et les landes à bruyère, fait
des  fleurs roses et blanches de mai à juin.
Plaies et blessures: désinfectant, laver la plaie
avec une infusion de 20g de fleurs dans 1l d'eau
bouillante, laisser reposer 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Grande bardane

Herbe aux teigneux

Arctium lappa
ou Glouteron. Plante bisanuelle, habite les bords
des routes et les terres incultes, fait des fleurs
mauves en juillet et août. Les jeunes pousses 
et les jeunes feuilles se mangent en salade, 
en potage et en légume. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Aristoloche clématite

Aristoloche

Aristolochia clematitis
Plante vivace, grimpante, habite les buissons,
les haies et les lieux incultes, fait des fleurs
jaunes de mai à juillet. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, laver la plaie avec
une décoction de 80g de racine dans 1l d'eau,
laisser bouillir pendant 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Arnica

Herbe des chutes

Arnica montana
ou Arnica des montagnes. Plante vivace, habite
les bois clairs et les prairies des montagnes,
rarement en plaine, fait des fleurs jaunes de 
juin à juillet. Plaies et blessures: ne pas utiliser 
pour les plaies à vif, pour les hématomes, 
dislocations, contusions, appliquer en compresse
une infusion de 2g de fleurs séchées dans 100ml
d'eau bouillante, laisser reposer pendant 10mn.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Absinthe

Herbe sainte

Artemisia absinthium 
ou Aluine, Herbe des vierges, Herbe aux vers.
Plante vivace, habite les bords des chemins, les
talus et les terrains vagues, fait des fleurs
jaunes de juillet à août. Plaies et blessures: 
antiseptique et cicatrisant, laver la plaie avec
une décoction d’une poignée de feuilles et de
têtes fleuries dans 1l d'eau, laisser bouillir 5mn.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Armoise commune

Herbe à cent goûts

Artemisia vulgaris
ou Remise, Artémise, Couronne de St-Jean,
Herbe de St-Pierre. Plante vivace, habite les
bords des routes, les terrains vagues, les
champs, les talus et les décombres, fait des
petites fleurs jaunâtres de juillet à septembre.
Plaies et blessures: antiseptique, laver la plaie
avec une décoction de 20g de têtes fleuries
dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante
a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Pâquerette

Margriette

Bellis perennis
ou Petite marguerite, Fleur de Pâques. Plante
vivace, habite les prairies, les gazons et les 
bords des routes, fait des fleurs blanches de 
mai à décembre. Les jeunes feuilles se mangent
en salade, en potage et en légume. Plaies 
et blessures: désinfectant, antiseptique et 
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées, ou des fleurs cuites 
dans l’eau. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Calendula

Souci

Calendula officinalis
Plante annuelle, habite les chemins, les talus,
les vignes et les champs labourés, fait des fleurs
jaune orangé de juin à novembre. Les fleurs se
mangent cuites ou crues. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, fait mûrir les abcès,
appliquer contre la blessure des fleurs écrasées
dans de l'huile d'olive ou une infusion d’ 1 cuillère
à café de fleurs par tasse d'eau bouillante, laiss-
er reposer 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Cnicaut béni

Chardon béni

Cnicus benedictus
ou Safran sauvage. Plante annuelle, disparue
des grandes cultures à cause de son arrachage
intensif, se retrouve dans les jardins comme
plante ornementale, fait des fleurs jaunes de 
juin à août. Plaies et blessures: désinfectant et
cicatrisant, laver la plaie avec une décoction de
50g de feuilles dans 1l d'eau, laisser bouillir
10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Polystic

Fougère mâle

Dryopteris filix-mas
Plante vivace, habite les clairières, les lisières
des bois, les haies et les fossés humides. Plaies
et blessures: désinfectant, laver la plaie avec 
une décoction de 10g de rhizome dans 1l d'eau,
laisser bouillir 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Epilobe en épi

Plante à feu

Epilobium angustifolium
ou Laurier de St-Antoine. Plante vivace, habite
les lisières des bois, les clairières, les coupes
forestières, les terrains vagues et les landes, fait
des fleurs roses de juin à septembre. Les feuilles
et les jeunes pousses se mangent en potage et
en salade. Plaies et blessures: désinfectant et
antiseptique, laver la plaie avec une décoction
de 30g de racine dans 1l d'eau, laisser bouillir
10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Eupatoire chanvrine

Herbe de Ste-Cunégonde

Eupatorium cannabinum
ou Eupatoire à feuilles de chanvre, Chanvre
d’eau. Son nom vient du roi Mithridate Eupatoire
qui aurait découvert ses propriétés laxatives.
Plante vivace, habite les marais, les fossés, 
les bords des étangs et des cours d'eau, les 
clairières et les forêts, fait des fleurs roses de
juillet à octobre. Plaies et blessures: cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Reine des prés

Herbe du pauvre homme

Filipendula ulmaria
ou Spirée ulmaire, Barbe de chèvre, Pied de
bouc, Belle des prés, Herbe aux abeilles. Plante
vivace, habite les prairies humides, les fossés,
les marais et les bords des cours d'eau, fait des
fleurs blanches de juin à août. Plaies et
blessures: cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Fraisier des bois

Fraisier sauvage

Fragaria vesca
ou Fraisier commun, Caperon. Plante vivace,
habite les bois clairs, les broussailles, les haies,
les bords des chemins, fait des fleurs blanches
de mai à juin. Les jeunes feuilles se mangent 
en légume. Plaies et blessures: cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées, ou une décoction de 30g de feuilles
dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante
a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Herbe à Robert

Fourchette du diable

Geranium robertianum
ou Géranium Robert, Bec de grue, Herbe rouge,
Epingle de la Vierge. Plante bisanuelle, habite
les bois, les haies, les jardins, les vieux murs, les
anciens dépotoirs et les bordures des champs,
fait des fleurs roses de mai à août. Les feuilles
froissées dégagent une odeur qui éloigne les
moustiques. Plaies et blessures: hémostatique
et cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Millepertuis

Herbe à mille trous

Hypericum perforatum
ou Herbe de la St-Jean, Herbe à la brûlure, Chasse
diable. Plante vivace, habite les clairières, les
bords des routes, les talus, les pelouses, les
prairies, les chemins et les haies, fait des fleurs
jaunes de juin à septembre. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, exposer 3 semaines
au soleil un bocal transparent rempli de fleurs et
d’huile d’olive, presser, filtrer et appliquer contre
la blessure. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Lin utile

Lin

Linum usitatissimum
ou Lin cultivé. Plante annuelle, habite les cultures,
fait des fleurs bleu clair de mai à août. Plaies et
blessures: antiseptique et antidouleur, appliquer
sur les zones gonflées un cataplasme de
graines broyées ou de farine de lin mélangée
avec de l’eau. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Salicaire

Herbe aux coliques

Lythrum salicaria
ou Lysimaque rouge. Plante vivace, habite les
bords des étangs, les marais, les fossés, les
berges des rivières et les clairières humides, fait
des fleurs rose violacé en épi de juin à septembre.
Les jeunes feuilles se mangent en salade, 
en potage et en légume. Plaies et blessures: anti-
gratte et cicatrisant, appliquer contre la blessure
une décoction de 70g de fleurs dans 1l d’eau,
laisser bouillir 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Camomille allemande

Camomille

Matricaria recutita
ou Camomille sauvage, Camomille vraie. Plante
annuelle, habite les chemins et les champs 
cultivés, fait des fleurs blanches de mai à 
septembre. Plaies et blessures: désinfectant et
antidouleur, calme les brûlures, appliquer l’huile
infusée des fleurs contre la blessure et les 
fesses irritées des bébés. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Cataire

Herbe aux chats

Nepeta cataria
ou Népéta Cataire, Menthe aux chats, exerce 
un pouvoir attractif sur les chats. Plante 
vivace, habite les chemins, les rocailles et les
décombres, fait des fleurs blanches de juin à
septembre. Plaies et blessures: Laver la plaie
avec une infusion de 10g de têtes fleuries dans
1l d'eau bouillante, laisser reposer 10mn. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Plantain lancéolé

Herbe aux cinq coutures

Plantago lanceolata
ou Petit plantain, Bonne femme, Herbe à cinq
côtes, Oreille de lièvre. Plante vivace, habite 
les prairies, les bords des routes, les talus et 
les terrains vagues, fait des fleurs brunâtres 
en épi de mai à septembre. Plaies et blessures:
hémostatique, antidouleur, antigratte et cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Bistorte

Langue de Boeuf

Polygonum bistorta-Persicaria bistorta
ou Renouée persicaire, Renouée bistorte,
Serpentaire. Plante vivace, habite les prés
humides, les bords des eaux et parfois les bois,
fait des fleurs roses en épi de juin à juillet. Au
printemps les feuilles de la base se mangent 
en potage et en légume. Plaies et blessures:
hémostatique et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Sceau de salomon

Herbe aux panaris

Polygonatum multiflorum
ou Muguet multiflore. Plante vivace, habite les
bois humides, fait des fleurs blanches de mai à
juin. Plaies et blessures: antidouleur, antigratte
et cicatrisant, appliquer contre la blessure un
peu de rhizome frais concassé, ou en compresse
une décoction de 50g de rhizome séché pour 1l
d’eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Tormentille

Herbe de Ste-Catherine

Potentilla erecta-Potentilla tormentilla
ou Potentille officinale. Plante vivace, habite les
prairies humides, les landes, les bords des
chemins et les bois, fait des fleurs jaunes de 
juin à août. Plaies et blessures: hémostatique,
antidouleur et cicatrisant, appliquer contre la
blessure une décoction de 30g de rhizome dans
1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Brunelle commune

Charbonnière

Prunella vulgaris
ou Brunette, Prunelle vulgaire. Plante vivace,
habite les prairies, les prés, les pâturages, 
les clairières, les chemins forestiers, les friches, 
les haies et les bords des routes, fait des fleurs
violettes de juin à octobre. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Épinard sans arôme

Patience des moines

Rumex patientia
ou Epinard immortel, Oseille épinard, Herbe de 
la Patience. Plante vivace, habite les jardins 
cultivés et les abords des habitations, fait 
des fleurs vert jaunâtre de mai à juin. Les
feuilles se mangent comme des épinards. Plaies
et blessures: antiseptique, appliquer contre 
les plaies infectées un cataplasme de feuilles
crues et de racines broyées. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Sanguisorbe officinale

Grande pimprenelle

Sanguisorba officinalis
Plante vivace, habite les prairies, les bords des
ruisseaux et les sous-bois humides, fait des
fleurs rouges de juin à octobre. Les feuilles se
mangent entre autres en salade. Plaies et
blessures: hémostatique et cicatrisant, appli-
quer contre la blessure des feuilles crues frois-
sées. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Sanicle

Serpentaire noir

Sanicula europaea
ou Sanicule d’Europe. Plante vivace, habite les
forêts, fait des fleurs blanches de mai à juin.
Plaies et blessures: cicatrisant, laver la plaie
avec une décoction de 30g de feuilles et de
racines dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. 
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Basilic sauvage

Clinopode

Satureja vulgaris-Clinopodium vulgare
ou Sariette vulgaire. Plante vivace, habite les
prairies, les broussailles, les haies, les lisières,
les talus et les bois, fait des fleurs roses de juin 
à septembre. Les feuilles se mangent en salade
et se boivent en tisane. Plaies et blessures: 
désinfectant, laver la plaie avec une infusion de
50g de feuilles dans 1l d'eau bouillante, laisser
reposer 10mn. La sariette des jardins, Satureja
hortentis, est plus efficace. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Orpin reprise

Herbe à la coupure

Sedum telephium
ou Sedum maximum, Herbe au soldat, Herbe 
au charpentier. Plante vivace, habite les bois
clairs et les rocailles, fait des fleurs rouges de
juin à août. Plaies et blessures: antiseptique et
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues après en avoir retiré la cuticule.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Epiaire officinale

Bêtoine

Stachys officinalis
ou Bêtoine officinale, cultivée dans les jardins
des monastères et les cours des églises pour
éloigner les mauvais esprits. Plante vivace,
habite les chemins des bois, les prairies, les 
landes et les haies, fait des fleurs roses en épi 
de juin à août. Plaies et blessures: antiseptique,
laver la plaie avec une décoction d’1 poignée de
feuilles et têtes fleuries dans 1l d’eau, laisser
bouillir 10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Grande consoude

Oreilles d’ânes

Symphytum officinale
ou Langue des vaches. Plante vivace, habite 
les bords des cours d'eau, les marais, les fossés,
les chemins, les prés et les bois, fait des fleurs
violacées d’avril à août. Les jeunes feuilles 
se mangent en salade. Plaies et blessures: 
désinfectant et cicatrisant, consolide les fractures,
calme les brûlures, appliquer en compresse une
décoction de 100g de plante dans 1l d'eau, laisser
bouillir 10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Tussilage

Pas d'âne

Tussilago farfara
ou Herbe aux pattes. Plante vivace, habite les bords
des chemins, les décombres, les terrains vagues,
les talus, les bord des routes et des cours d'eau et
le mur en face de chez Jo, fait des fleurs jaunes 
de février à mai. Les feuilles apparaissent après la
floraison et se mangent en potage, en salade et en
légume. Plaies et blessures: cicatrisant, fait mûrir
les abcès, appliquer contre la blessure des feuilles
crues froissées. Cette Plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Verveine sauvage

Herbe de sang

Verbena officinalis 
ou Herbe sacrée, Herbe aux sorciers, Herbe à
tous les maux, Herbe aux enchantements,
Herbe du foie, utilisée pour les philtres d’amour
et aphrodisiaques. Plante vivace, habite les lieux
incultes, les bords des chemins, les clairières et
les  décombres, fait des fleurs mauves de juin à
octobre. Plaies et blessures: antidouleur et
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Petite pervenche

Violette des sorciers

Vinca minor
ou Herbe à la capucine, Violette des morts,
Violette des serpents, Herbe de fidélité, Herbe
au pucelage, utilisée pour la préparation des 
philtres d’amour. Plante vivace, habite les bois, 
les taillis et les talus, fait des fleurs bleues de
mars à juin. Plaies et blessures: hémostatique, 
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Pensée sauvage

Herbe de la trinité

Viola tricolor
ou Violette des champs, Pensée tricolore, Petite
pensée. Plante annuelle, parfois vivace, habite
les prairies, les dunes, les terrains vagues, les
champs et les cultures, fait des fleurs violettes
jaunes et blanches d’avril à octobre. Les fleurs
se mangent entre autres en salade. Plaies et
blessures: désinfectant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues écrasées dans du
lait. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit. 

Ail et Oignon 

Au magasin ou dans votre jardin

Plaies et blessures: antiseptique et désinfectant, appliquer contre la blessure la face interne du 
tégument du bulbe, ou du jus coupé d’eau bouillie. 

Capucine 
Plaies et blessures: antiseptique et cicatrisant, appliquer contre la blessure des feuilles crues froissées. 

Carotte
Plaies et blessures: cicatrisant, appliquer contre la blessure de la pulpe de carotte. 

Céleri 
Plaies et blessures: cicatrisant, appliquer contre la blessure des feuilles crues froissées.

Chou vert ou rouge  
Plaies et blessures: antidouleur, antiseptique et cicatrisant, fait mûrir les abcès, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées, ou des feuilles bouillies. Le chou rouge est plus efficace mais il tâche.

Sarriette 
Plaies et blessures: antiseptique, laver la plaie avec une infusion de 50g de feuilles dans 1l d'eau 
bouillante, laisser reposer 10mn.

Thym 
Plaies et blessures: désinfectant, nettoyer la plaie avec une infusion de feuilles séchées.

Ces plantes ont d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.
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Achillée millefeuille

Saigne nez

Achillea millefolium
ou Herbe à la coupure, Herbe au soldat, Herbe 
au charpentier. Plante vivace, habite les talus, 
les prairies, les pelouses, les bords des routes
et des chemins et les terrains vagues, fait des 
fleurs blanches en ombelle de mai à novembre.
Plaies et blessures: hémostatique et cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées, ou une compresse de feuilles
infusées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Aigremoine

Toute bonne

Agrimonia eupatoria
ou Herbe de St-Guillaume, Thé des bois,
Francormier. Plante vivace, habite les prairies
sèches, les chemins, les haies et les talus, fait
des fleurs jaunes en épi de juin à septembre.
Plaies et blessures: hémostatique et cicatrisant,
laver la plaie avec une décoction de 80g de
feuilles et fleurs dans 1l d'eau, laisser bouillir
pendant 10mn. Cette plante a d’autres vertus.
Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Bugle rampant 

Yvette pourpre

Ajuga reptans
ou Herbe de St-Laurent, Petite consoude. Plante
vivace, habite les bois humides, les haies et les
prairies ombragées, fait des fleurs pourpres
d’avril à juin. Les jeunes pousses se mangent
entre autres en salade. Plaies et blessures:
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Alchémille

Pied de lion

Alchemilla vulgaris
ou Manteau de notre dame, Alchémille des prés,
Herbe à vache, Porte rosée, utilisée pour l'élixir
de longue vie. Plante vivace, habite les prairies,
les pelouses, les lisières des forêts et bords des
chemins, fait de petites fleurs verdâtres de mai
à septembre. Plaies et blessures: hémostatique,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Alliaire

Herbe sans pareille

Alliaria petiolata
ou Herbe à l’ail. Plante vivace ou bisannuelle,
habite les friches, les haies, les bois clairs et 
les parcs à Bruxelles, fait des fleurs blanches
d’avril à juin. Une odeur d'ail se dégage des
feuilles quand on les froisse, elles se mangent
entre autres en salade. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Ail sauvage

Ail d’ours

Allium ursinum
ou Ail des bois. Plante vivace, habite les bois 
de feuillus et les broussailles humides, fait des
fleurs blanches en étoile de mai à juin. Les
feuilles se mangent entre autres en salade et en
potage, le bulbe s’emploie comme l’ail commun.
Plaies et blessures: antiseptique et désinfectant,
appliquer contre la blessure la face interne du
tégument du bulbe, ou du jus d’ail coupé d’eau
bouillie. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Antennaire dioïque

Pied de chat

Antennaria dioica
ou Gnaphale dioïque. Plante vivace, habite les
pelouses sèches et les landes à bruyère, fait
des  fleurs roses et blanches de mai à juin.
Plaies et blessures: désinfectant, laver la plaie
avec une infusion de 20g de fleurs dans 1l d'eau
bouillante, laisser reposer 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Grande bardane

Herbe aux teigneux

Arctium lappa
ou Glouteron. Plante bisanuelle, habite les bords
des routes et les terres incultes, fait des fleurs
mauves en juillet et août. Les jeunes pousses 
et les jeunes feuilles se mangent en salade, 
en potage et en légume. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Aristoloche clématite

Aristoloche

Aristolochia clematitis
Plante vivace, grimpante, habite les buissons,
les haies et les lieux incultes, fait des fleurs
jaunes de mai à juillet. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, laver la plaie avec
une décoction de 80g de racine dans 1l d'eau,
laisser bouillir pendant 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Arnica

Herbe des chutes

Arnica montana
ou Arnica des montagnes. Plante vivace, habite
les bois clairs et les prairies des montagnes,
rarement en plaine, fait des fleurs jaunes de 
juin à juillet. Plaies et blessures: ne pas utiliser 
pour les plaies à vif, pour les hématomes, 
dislocations, contusions, appliquer en compresse
une infusion de 2g de fleurs séchées dans 100ml
d'eau bouillante, laisser reposer pendant 10mn.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Absinthe

Herbe sainte

Artemisia absinthium 
ou Aluine, Herbe des vierges, Herbe aux vers.
Plante vivace, habite les bords des chemins, les
talus et les terrains vagues, fait des fleurs
jaunes de juillet à août. Plaies et blessures: 
antiseptique et cicatrisant, laver la plaie avec
une décoction d’une poignée de feuilles et de
têtes fleuries dans 1l d'eau, laisser bouillir 5mn.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Armoise commune

Herbe à cent goûts

Artemisia vulgaris
ou Remise, Artémise, Couronne de St-Jean,
Herbe de St-Pierre. Plante vivace, habite les
bords des routes, les terrains vagues, les
champs, les talus et les décombres, fait des
petites fleurs jaunâtres de juillet à septembre.
Plaies et blessures: antiseptique, laver la plaie
avec une décoction de 20g de têtes fleuries
dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante
a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Pâquerette

Margriette

Bellis perennis
ou Petite marguerite, Fleur de Pâques. Plante
vivace, habite les prairies, les gazons et les 
bords des routes, fait des fleurs blanches de 
mai à décembre. Les jeunes feuilles se mangent
en salade, en potage et en légume. Plaies 
et blessures: désinfectant, antiseptique et 
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées, ou des fleurs cuites 
dans l’eau. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Calendula

Souci

Calendula officinalis
Plante annuelle, habite les chemins, les talus,
les vignes et les champs labourés, fait des fleurs
jaune orangé de juin à novembre. Les fleurs se
mangent cuites ou crues. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, fait mûrir les abcès,
appliquer contre la blessure des fleurs écrasées
dans de l'huile d'olive ou une infusion d’ 1 cuillère
à café de fleurs par tasse d'eau bouillante, laiss-
er reposer 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Cnicaut béni

Chardon béni

Cnicus benedictus
ou Safran sauvage. Plante annuelle, disparue
des grandes cultures à cause de son arrachage
intensif, se retrouve dans les jardins comme
plante ornementale, fait des fleurs jaunes de 
juin à août. Plaies et blessures: désinfectant et
cicatrisant, laver la plaie avec une décoction de
50g de feuilles dans 1l d'eau, laisser bouillir
10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Polystic

Fougère mâle

Dryopteris filix-mas
Plante vivace, habite les clairières, les lisières
des bois, les haies et les fossés humides. Plaies
et blessures: désinfectant, laver la plaie avec 
une décoction de 10g de rhizome dans 1l d'eau,
laisser bouillir 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Epilobe en épi

Plante à feu

Epilobium angustifolium
ou Laurier de St-Antoine. Plante vivace, habite
les lisières des bois, les clairières, les coupes
forestières, les terrains vagues et les landes, fait
des fleurs roses de juin à septembre. Les feuilles
et les jeunes pousses se mangent en potage et
en salade. Plaies et blessures: désinfectant et
antiseptique, laver la plaie avec une décoction
de 30g de racine dans 1l d'eau, laisser bouillir
10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Eupatoire chanvrine

Herbe de Ste-Cunégonde

Eupatorium cannabinum
ou Eupatoire à feuilles de chanvre, Chanvre
d’eau. Son nom vient du roi Mithridate Eupatoire
qui aurait découvert ses propriétés laxatives.
Plante vivace, habite les marais, les fossés, 
les bords des étangs et des cours d'eau, les 
clairières et les forêts, fait des fleurs roses de
juillet à octobre. Plaies et blessures: cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Reine des prés

Herbe du pauvre homme

Filipendula ulmaria
ou Spirée ulmaire, Barbe de chèvre, Pied de
bouc, Belle des prés, Herbe aux abeilles. Plante
vivace, habite les prairies humides, les fossés,
les marais et les bords des cours d'eau, fait des
fleurs blanches de juin à août. Plaies et
blessures: cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Fraisier des bois

Fraisier sauvage

Fragaria vesca
ou Fraisier commun, Caperon. Plante vivace,
habite les bois clairs, les broussailles, les haies,
les bords des chemins, fait des fleurs blanches
de mai à juin. Les jeunes feuilles se mangent 
en légume. Plaies et blessures: cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées, ou une décoction de 30g de feuilles
dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante
a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Herbe à Robert

Fourchette du diable

Geranium robertianum
ou Géranium Robert, Bec de grue, Herbe rouge,
Epingle de la Vierge. Plante bisanuelle, habite
les bois, les haies, les jardins, les vieux murs, les
anciens dépotoirs et les bordures des champs,
fait des fleurs roses de mai à août. Les feuilles
froissées dégagent une odeur qui éloigne les
moustiques. Plaies et blessures: hémostatique
et cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Millepertuis

Herbe à mille trous

Hypericum perforatum
ou Herbe de la St-Jean, Herbe à la brûlure, Chasse
diable. Plante vivace, habite les clairières, les
bords des routes, les talus, les pelouses, les
prairies, les chemins et les haies, fait des fleurs
jaunes de juin à septembre. Plaies et blessures:
antiseptique et cicatrisant, exposer 3 semaines
au soleil un bocal transparent rempli de fleurs et
d’huile d’olive, presser, filtrer et appliquer contre
la blessure. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Lin utile

Lin

Linum usitatissimum
ou Lin cultivé. Plante annuelle, habite les cultures,
fait des fleurs bleu clair de mai à août. Plaies et
blessures: antiseptique et antidouleur, appliquer
sur les zones gonflées un cataplasme de
graines broyées ou de farine de lin mélangée
avec de l’eau. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Salicaire

Herbe aux coliques

Lythrum salicaria
ou Lysimaque rouge. Plante vivace, habite les
bords des étangs, les marais, les fossés, les
berges des rivières et les clairières humides, fait
des fleurs rose violacé en épi de juin à septembre.
Les jeunes feuilles se mangent en salade, 
en potage et en légume. Plaies et blessures: anti-
gratte et cicatrisant, appliquer contre la blessure
une décoction de 70g de fleurs dans 1l d’eau,
laisser bouillir 10mn. Cette plante a d’autres 
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Camomille allemande

Camomille

Matricaria recutita
ou Camomille sauvage, Camomille vraie. Plante
annuelle, habite les chemins et les champs 
cultivés, fait des fleurs blanches de mai à 
septembre. Plaies et blessures: désinfectant et
antidouleur, calme les brûlures, appliquer l’huile
infusée des fleurs contre la blessure et les 
fesses irritées des bébés. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Cataire

Herbe aux chats

Nepeta cataria
ou Népéta Cataire, Menthe aux chats, exerce 
un pouvoir attractif sur les chats. Plante 
vivace, habite les chemins, les rocailles et les
décombres, fait des fleurs blanches de juin à
septembre. Plaies et blessures: Laver la plaie
avec une infusion de 10g de têtes fleuries dans
1l d'eau bouillante, laisser reposer 10mn. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Plantain lancéolé

Herbe aux cinq coutures

Plantago lanceolata
ou Petit plantain, Bonne femme, Herbe à cinq
côtes, Oreille de lièvre. Plante vivace, habite 
les prairies, les bords des routes, les talus et 
les terrains vagues, fait des fleurs brunâtres 
en épi de mai à septembre. Plaies et blessures:
hémostatique, antidouleur, antigratte et cicatrisant,
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Bistorte

Langue de Boeuf

Polygonum bistorta-Persicaria bistorta
ou Renouée persicaire, Renouée bistorte,
Serpentaire. Plante vivace, habite les prés
humides, les bords des eaux et parfois les bois,
fait des fleurs roses en épi de juin à juillet. Au
printemps les feuilles de la base se mangent 
en potage et en légume. Plaies et blessures:
hémostatique et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Sceau de salomon

Herbe aux panaris

Polygonatum multiflorum
ou Muguet multiflore. Plante vivace, habite les
bois humides, fait des fleurs blanches de mai à
juin. Plaies et blessures: antidouleur, antigratte
et cicatrisant, appliquer contre la blessure un
peu de rhizome frais concassé, ou en compresse
une décoction de 50g de rhizome séché pour 1l
d’eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Tormentille

Herbe de Ste-Catherine

Potentilla erecta-Potentilla tormentilla
ou Potentille officinale. Plante vivace, habite les
prairies humides, les landes, les bords des
chemins et les bois, fait des fleurs jaunes de 
juin à août. Plaies et blessures: hémostatique,
antidouleur et cicatrisant, appliquer contre la
blessure une décoction de 30g de rhizome dans
1l d'eau, laisser bouillir 10mn. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Brunelle commune

Charbonnière

Prunella vulgaris
ou Brunette, Prunelle vulgaire. Plante vivace,
habite les prairies, les prés, les pâturages, 
les clairières, les chemins forestiers, les friches, 
les haies et les bords des routes, fait des fleurs
violettes de juin à octobre. Plaies et blessures:
désinfectant et cicatrisant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées. Cette
plante a d’autres vertus. Ne prenez pas ceci
pour du pain bénit.

Épinard sans arôme

Patience des moines

Rumex patientia
ou Epinard immortel, Oseille épinard, Herbe de 
la Patience. Plante vivace, habite les jardins 
cultivés et les abords des habitations, fait 
des fleurs vert jaunâtre de mai à juin. Les
feuilles se mangent comme des épinards. Plaies
et blessures: antiseptique, appliquer contre 
les plaies infectées un cataplasme de feuilles
crues et de racines broyées. Cette plante a
d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du
pain bénit.

Sanguisorbe officinale

Grande pimprenelle

Sanguisorba officinalis
Plante vivace, habite les prairies, les bords des
ruisseaux et les sous-bois humides, fait des
fleurs rouges de juin à octobre. Les feuilles se
mangent entre autres en salade. Plaies et
blessures: hémostatique et cicatrisant, appli-
quer contre la blessure des feuilles crues frois-
sées. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit.

Sanicle

Serpentaire noir

Sanicula europaea
ou Sanicule d’Europe. Plante vivace, habite les
forêts, fait des fleurs blanches de mai à juin.
Plaies et blessures: cicatrisant, laver la plaie
avec une décoction de 30g de feuilles et de
racines dans 1l d'eau, laisser bouillir 10mn. 
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Basilic sauvage

Clinopode

Satureja vulgaris-Clinopodium vulgare
ou Sariette vulgaire. Plante vivace, habite les
prairies, les broussailles, les haies, les lisières,
les talus et les bois, fait des fleurs roses de juin 
à septembre. Les feuilles se mangent en salade
et se boivent en tisane. Plaies et blessures: 
désinfectant, laver la plaie avec une infusion de
50g de feuilles dans 1l d'eau bouillante, laisser
reposer 10mn. La sariette des jardins, Satureja
hortentis, est plus efficace. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Orpin reprise

Herbe à la coupure

Sedum telephium
ou Sedum maximum, Herbe au soldat, Herbe 
au charpentier. Plante vivace, habite les bois
clairs et les rocailles, fait des fleurs rouges de
juin à août. Plaies et blessures: antiseptique et
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues après en avoir retiré la cuticule.
Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez pas
ceci pour du pain bénit.

Epiaire officinale

Bêtoine

Stachys officinalis
ou Bêtoine officinale, cultivée dans les jardins
des monastères et les cours des églises pour
éloigner les mauvais esprits. Plante vivace,
habite les chemins des bois, les prairies, les 
landes et les haies, fait des fleurs roses en épi 
de juin à août. Plaies et blessures: antiseptique,
laver la plaie avec une décoction d’1 poignée de
feuilles et têtes fleuries dans 1l d’eau, laisser
bouillir 10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Grande consoude

Oreilles d’ânes

Symphytum officinale
ou Langue des vaches. Plante vivace, habite 
les bords des cours d'eau, les marais, les fossés,
les chemins, les prés et les bois, fait des fleurs
violacées d’avril à août. Les jeunes feuilles 
se mangent en salade. Plaies et blessures: 
désinfectant et cicatrisant, consolide les fractures,
calme les brûlures, appliquer en compresse une
décoction de 100g de plante dans 1l d'eau, laisser
bouillir 10mn. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Tussilage

Pas d'âne

Tussilago farfara
ou Herbe aux pattes. Plante vivace, habite les bords
des chemins, les décombres, les terrains vagues,
les talus, les bord des routes et des cours d'eau et
le mur en face de chez Jo, fait des fleurs jaunes 
de février à mai. Les feuilles apparaissent après la
floraison et se mangent en potage, en salade et en
légume. Plaies et blessures: cicatrisant, fait mûrir
les abcès, appliquer contre la blessure des feuilles
crues froissées. Cette Plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Verveine sauvage

Herbe de sang

Verbena officinalis 
ou Herbe sacrée, Herbe aux sorciers, Herbe à
tous les maux, Herbe aux enchantements,
Herbe du foie, utilisée pour les philtres d’amour
et aphrodisiaques. Plante vivace, habite les lieux
incultes, les bords des chemins, les clairières et
les  décombres, fait des fleurs mauves de juin à
octobre. Plaies et blessures: antidouleur et
cicatrisant, appliquer contre la blessure des
feuilles crues froissées. Cette plante a d’autres
vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.

Petite pervenche

Violette des sorciers

Vinca minor
ou Herbe à la capucine, Violette des morts,
Violette des serpents, Herbe de fidélité, Herbe
au pucelage, utilisée pour la préparation des 
philtres d’amour. Plante vivace, habite les bois, 
les taillis et les talus, fait des fleurs bleues de
mars à juin. Plaies et blessures: hémostatique, 
appliquer contre la blessure des feuilles crues
froissées. Cette plante a d’autres vertus. Ne
prenez pas ceci pour du pain bénit.

Pensée sauvage

Herbe de la trinité

Viola tricolor
ou Violette des champs, Pensée tricolore, Petite
pensée. Plante annuelle, parfois vivace, habite
les prairies, les dunes, les terrains vagues, les
champs et les cultures, fait des fleurs violettes
jaunes et blanches d’avril à octobre. Les fleurs
se mangent entre autres en salade. Plaies et
blessures: désinfectant, appliquer contre la
blessure des feuilles crues écrasées dans du
lait. Cette plante a d’autres vertus. Ne prenez
pas ceci pour du pain bénit. 

Ail et Oignon 

Au magasin ou dans votre jardin

Plaies et blessures: antiseptique et désinfectant, appliquer contre la blessure la face interne du 
tégument du bulbe, ou du jus coupé d’eau bouillie. 

Capucine 
Plaies et blessures: antiseptique et cicatrisant, appliquer contre la blessure des feuilles crues froissées. 

Carotte
Plaies et blessures: cicatrisant, appliquer contre la blessure de la pulpe de carotte. 

Céleri 
Plaies et blessures: cicatrisant, appliquer contre la blessure des feuilles crues froissées.

Chou vert ou rouge  
Plaies et blessures: antidouleur, antiseptique et cicatrisant, fait mûrir les abcès, appliquer contre la
blessure des feuilles crues froissées, ou des feuilles bouillies. Le chou rouge est plus efficace mais il tâche.

Sarriette 
Plaies et blessures: antiseptique, laver la plaie avec une infusion de 50g de feuilles dans 1l d'eau 
bouillante, laisser reposer 10mn.

Thym 
Plaies et blessures: désinfectant, nettoyer la plaie avec une infusion de feuilles séchées.

Ces plantes ont d’autres vertus. Ne prenez pas ceci pour du pain bénit.
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